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VON CARMEN KROLL

NEUER SEX, ALTE WEISHEIT: Sprecht
Uber eure Lust — mit Hilfe unserer
Expertinnen-Tipps

LENA GERCKES NO-BRAINER: Diese
Essentials sind aus ihrem Alltag nicht
mehr wegzudenken

SELBSTBEWUSST INVESTIEREN: Der
Umgang mit Finanzen ist deutlich
einfacher, als viele denken — wir
erklaren euch alle nétigen Basics

HYPE OR NO HYPE: Wir diskutieren
Uber Trends wie Low Waist,
minimalistische Einrichtung und
Matcha Latte (pfui)




Aufall delnen Wegen fallen dir Aspek-
te auf, dle du komplimentierst.

Zum Belsplel hast du mir direkt zur
Begrifung gesagt, mit weich guter
Prasenz ich durch dle Tar
gekommen sel.

Wann sind Komplimente
positivund eche?

PERSPEKTIVE

Ich liebe es, Komplimente zu geben.
Hler und da werde Ich zunachst ko-
misch angeschaut. Es beginnt erst mal
mit .\Wieso spricht dle fremde Frau mich
einfach so von der Seite an?” und fahrt
oft zu .Danke, you made my day.". Dem
Impuls nachzugeben, etwas Pasithves zu
artlkulleren, Ist ein schines Gefahl far
Senderin und Empfangerin. Verbaler
Zuspruch splelt elne groks Rolle. Durch
dle Verbalisierung von Positivem, also
durch Komplimente, kann Ich Kompe-
tenzen herauskitzeln die schon da, aber
noch nicht ganz Im Bewusstsain sind.

Kompllmente sind far mich Immer dann
Kompllments, wenn wir sie mit Freu-
de und wohlwollend-poskiv formulle-
fen und kommunizieren. Grundsatziich
mochten wir dem spontanen Impuls
folgen Erlebtes oder Gesehenes posith
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gratan und Iemedews ab

Was kbnnen kieine, direkt
erkennbare Komplimente sein?

Und wenn man sich so
spontan nicit traut?

Was kdnnen andere In Sachen
Kompiimente von dir Gbernehmen?

Zu bewerten Wenschidtzung zum Aus-
druck zu bringen und dies auch direkt
2u adresskeren.

EIn strahlendes Wowe oder eln bewun-
demdss .Mega Outfit! Im Vorbeigehen
Ist schon ein klelnes und spontanss
Kompliment, das sich oft am schons-
ten anfahit. Aus dem Bauch heraus und
ohne lange Vorberekung trift es melst
mitten Ins Herz und wirks nachhaliig

Mut ionnt sich immer in unserer Erfan-
rungswelt. Sobald wir eln Kompliment
verbal auf den Weg bringen, sporen
wir direkt das Positive auch In uns. Und
genau dieses Gefuhl der elgenen Freude
In der Anerkennung des und der Ande-
ren Ist dle schinste Belohnung, denn so
kbnnen wiram Ende den gemelnsamen
Moment zelebrieren Und glaub mir, wer
elnmal das Strahlen des Gegenobers
erieben durfte, betrachtet diesen Aus-
tausch mit anderen Augen.

Gern stckle kh als Impulsgeberin vo-
ran Denn oft tragen wir den Wunsch,
Komplimente Im Altag zu verellen,
tatsachlich In uns. Leider sind wir nicht
Immer Im Selbstvertrauen urterwegs
und kénnen diesem Impuls nicht oft
genug nachgehen Daher mein Appell:
Traut euchi Melst Ist das was wir sparen,
genau richtig und darf llebend g her-
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